Gyermekek gyasza

Tabuk kozétt, ritusok

nélkil

»-..mert azt megtanultuk, hogyan
szerezzUnk meg valamit, de azt
nem, mit tegyunk, ha elveszitjuk

azt...”

Gordos Aliz, pedagdgus, temetkezési igyintézd
Olah-Balogh Anna, tanacsadé szakpszicholégus

Komlo, 2023. 11. 11.




Hogyan beszeljunk a gyermekekkel a halalrol?
Hogyan keszitsuk fel 6ket a halallal valo talalkozasban?
Hogyan segitsik oket a gyaszmunkaban?

Hogyan segitheti a temetkezési szolgaltato a
gyaszmunkat?



Tabuk kozott...

-Nagyon kis kortol megtanuljak, hogy a halalrol valo beszélgetés kényelmetlen a

felnotteknek

o kérdesek a csaladtagoknak—sirni kezdenek—valami rosszat tett—nem
kérdez Ujra, érzeseit visszafojtja
- Felnottek aggodnak, hogy:

o atéma felzaklatja Oket, de a halal az, nem a kérdéseink

o rontanak a helyzeten—nem vesznek tudomast a témarol
e A hallgatas —nem vesszik észre, hogy szenvednek VAGY nem erdekel

minket—egyedul erzik magukat



“Sok tanarom nem csinalt semmit, ami nem igazan
segitett. Kinosan éreztem magam...Nagyon-nagyon

maganyosnak...mint akit nem értenek meg.” (felsos
fin)

“Egyszer vagy kétszer felhoztam apamat, és
mindenki ugy volt, hogy “O, akarsz masrol beszeélni?”
(alsos kislany)

"Sokan tdvolsdgtartoak voltak velem, és nem
igazdn beszélgettek velem."” (alsés kisfid)

"Valamit rosszat kovettem el, azért érdemlem
ezt.”

A



Mit erezhet a gyermek?

- nem érti, mi tortént
- milyen hatasa van ennek ra vagy a csaladjara
- annyira elaraszto az elmeény, hogy elveszitik a kontrollérzetet/felnek

beszelni rola

- szégyellik, ahogy érzik magukat y '\r \

[}

- bUntudat




Ritusok nelkul...

A halaltudat - az egyeni let vegessegerol szerzett tudomas

* felndttek—panikbetegség, depresszio, szorongas - halalfélelem
 tavolitjuk a halalt —egeszseqgugyi intézmeények

* valosag eltavolitasa, rossz mintak — bizalmatlansag, tagadas

* hianyzo hagyomanyok és ritusok

4 alapveto elgondolas/tezis a halalrol

—meg kell ertenitk, hogy a halallal meg tudjanak kizdeni

1. A halal nem visszafordithato.

2. A halal pillanataban a letfunkciok teljesen leallnak.
3. Minden, ami elo, egyszer meghal.

4. Vannak fizikai okai annak, ha valaki meghal.




Worden (1996), Wolfelt (2002) - fejlodési
. KUbler-Ross (1969) - allomasok feladatok

- szimultan v. fuggetlenul

A valtozas megertese - éréssel/novekedéssel Ujra at kell gondolni
Kiibler-Ross skala - nincs idohatar

& Sokk Zsibbadtsag Tovabblepes

3 Tagadas 1. elfogadni a halal valdsagossagat

2 Effogadas 2. szembenezni a veszteseg fajdalmaval

S| Félelem 3. integralni az elhunyt emleket a jelennel es a
3 iarag Megertes jovovel kapcsolatos gondolkodasba

5 4. onmagunk és a kapcsolataink

Bapratecs Ujraertelmezése a halal utan

) ia " az élet uj ertelme, a halal ertelme

2

Uj kapcsolatok kialakitasa, tamogato
kapcsolatok erdsitese



A gyermekek

halalkepe




Melyik az a legkorabbi eletszakasz,
amiben el lehet kezdeni az
edukaciot?

Mi a “legelemibb”
preventiv/edukacios jatek?




Csecsemo-es kisdedkor (o-3.

® Szeparacio-individuacio fazisa (6-24.honap)
* atmeneti targyak
* mozgasfejlodes—tavolodas/figgetlenedés és Ujrakdzeledés anyaval

- Targyallandosag (24-36.honap)
» emlékezet és belso képzetek kialakitasanak képessége
* az egy személyre vonatkozo kellemes és kellemetlen élmények egyesitése

* Halal veglegessége felfoghatatlan

* Legfontosabb a biztonsag kerdese: ,Mi lesz velem?”

* Halottal szembeni kivancsisag, nincs felelem

® Szorongas: tavollet a szUI6tdl-> korhazi [atogatas jelentosege
* Rémuletet a szulok intenziv érzelmeinek kifejezése okoz és azok megtapasztalasa
* Szohasznalat fontossaga: ,elutazott, elaludt” —félelem az elalvastol

* EgyszerU, rovid magyarazatok a halal tenyérdl, temetesrdl a gyermek nyelven

* Erzelmireakciok rovid valtakozasa: ny(igosség, majd Ujra jaték



Ovodas kor (4-6. év)

Gondolkodas fejlédése, ok-okozati 6sszefiggeseket keres:

Onvadak: ,Ha rossz voltam és nagyi megbetegedett, akkor azért betegedett
meg, mert rossz voltam.”

Vigasztalas, tamasz a szUk csaladi kor feladata

Mineél jobban jol toleralt a testi elvaltozasok folyamata, annal kevésbé heves
az erzelmi reakcio

K6z0s Oszinte beszélgetések fontossaga: mese, vagy mesefilm kivalasztasa -
mély betekintes a gyermek érzelmi vilagaba

Onvadak kisimitasa: ,,Nem azért betegedett meg a nagyi, mert rossz voltal. A
nagyi betegségerol senki sem tehet.”

Rajzolas, festes, jatek fontossaga: betegseg-korhaz-halal-temetés témaja -
erzelmek indirekt kifejezése

Direkt kerdeés kontra dszinte beszelgetes: ,Anya meg fog halni?”
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Nepi dalok, mondokak, nepi jatekok

Galambos Bernadett: Kis

falevél
Egy kis levél elindult,

Sim-sum fuj a szél, (felemelt karral hajlongunk) folkapta a szel.

Ez a kis fa jaj de fél. (0sszehuzzuk magunkat) Kovacs Barbara: Kéd monddka RepUlt messze, fel az égbe
Minden aga megremeg, (karjainkat reme tet%'(]k) o ) _ ahol sok a fény.

/f\ Ievilet)lepereg. (yjjainkat mozgatva lefgle ajtjuk Kod Ul a volgyben, poffeszkedik, Oszi napfény cirdgatta,
arunka . oy

Ej-haj semmi baj, (fejinket razzuk) szerte-széjjel terpeszkedik, :I'gﬁtlrl]:)i{ nn?'ren Ir? fsltcl)dott
Ujra z61dul madea gally. (karunkat széttarjuk, mintha a fa o _ bobickolni t& gnyvd !
lombjdt mutatndnk) nyujtozkodik, hempereg, SIBEhElin] =i

foldi felhd-rengeteg.

*Gazdag Erzsi: Itt a tavasz BUBOREK (Bartos Erika: Sz4zlabu)

Itt a tavasz, tudod-e? Szappanbuborék

leheletét érzed-e? Népijéték— Ebredjetekvirégok Szall a szabadban.
Viragszajjal rad nevet Kapd el, ha tudod,

viragszagu kikelet. Fenn a magasban!

Rad futtyent egy bokorbdl, Tartsd ki tenyered!
fUttyos madar torokbol. Hull a kezedbe,
R‘,’gyes aggal meglegylr]t Pukkan idelenn
s érzed, tavasz van megint. . y
Gsillan a cseppje.

Mind-mind a tiéd!
Latod az égen?
Szappanbuborék
Szarnyal a szélben!



Alsos korosztaly

1-2. osztalyos (7-9 év)

Gondolkodasban meég sok illogikus,
magikus elem

Betegseggel kapcsolatos irracionalis
onvadak: a hozzatartozo halalanak 6
az oka

Er0s érzelmi megnyilvanulasok

A halalt megel6z6 szakasz a

legnehezebb

3-4. osztalyos (10-11 év)

gondolkodas egyre racionalisabb
Erzelmek megnyilatkozasa

visszafogottabb

A beteg testi elvaltozasa jobban
zavarjak oket: kopaszsag, fogyas,
sebek, gyengeseg, stb...
Magatartaszavar: dac, dih, neveletlen

viselkedes



Kamaszok

Korai kamaszkor (12-14 év) Késoi kamaszkor (15-18 ev)
szUikséguUk van a szil6tdl vald eltavolodasra, de egyben kotédeésre is * Felné6ttekéhez hasonld gyasz

Tagadas: nem kivancsiak a részletekre . Erzelmek nyiltabb megélése

Barat, a lelki ta A At
arat, a lelki tamasz - Mély barati kapcsolatok

Erzelmektdl vald menekilés o o
S , , - Temetési folyamatokba valo részvétel
Halal bekovetkeztekor: megnyilnak, sirnak

: L fontossaga
Gyaszuk epizodikus

Temetédlatogatas: “Nem kell a temetdbe kimenni, ahhoz, hogy * Temetes utani hetekben erzelmi kavalkad
beszélgetni tudjak a Papaval!” - Sirlatogatas: egyeddl
Vallasossag, hit: Vadaskodas Istennel szemben - “Miért a jok mennek - Vallasossag, hit: vigasz

el?”



A prevencio/edukacio fontossaga a gyerekek gyaszaban

Haine et al.(2008) - normalizalni a gyaszfolyamatot & a jovovel kapcsolatos szorongas csokkentése

1. sokfele érzelmet élnek at
. az onhibaztatas eloszlatasa -
. szabad beszelni az elhunytrol

gyakori, hogy almodnak az elhunytrdl es/vagy azt hiszik, latjak ot
soha nem fogjak elfelejteni az elhunytat
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— hianyterilet (vs. kilfoldi gyakorlatok)
—a gyasz TERMESZETES reakcid - egyéni és csaladi onsegité modszerek, dnsegitd csoportok

—a megkuizdeési mechanizmusokat a feln6tt modellbdl tanuljak meg, vagy legalabbis, ha beszelnek velGk
ezekrol

— a szUlokben megjelend téves/tulzott aggodalom eloszlatasa

— ha a szU10 érzelmileg nem elérhetd, tudjon masra tamaszkodni (pl: iskola, szocmunkas, pszichomodkus,
lelkeész, kortars segitok stb.)

—veszeélyeztetett csoportok (gyermekiket elvesztett szilok, befejezett ongyilkossag)

—komplikalt gyaszfolyamat felismerése es professzionalis segitség



A gyermekkel kapcsolatban a fontos celkitizesek

Preventiv szinten

- kora gyermekkorban megkezdddd edukacio

- agyermek életkori sajatossagainak megfeleld 0szinte, informativ csaladi
(iskolai) beszelgetesek

- temeto- és beteglatogatasok

- temetésen valo részvetel

Konkret veszteseget kovetoen
* Az emlekezés barmilyen formaja segit.
* Negativ erzesek oldasa
* Gyaszritusok szerepe, kialakitasa




Kapcsolati menedek
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Koszonjuk az erto
figyelmet!
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Beszelgetes elkezdese...

Elerhetdseqg + Lehetoség megteremtése — Tukrozes + Feltaro kerdéesek

EgyUtterzes kifejezese (“Hallottam, mi tortént, és dszinten sajnalom, hogy ilyen
veszteseget kell atelned.”)

Visszajelezni, amit Iatunk (*latom, hogy nagyon elrevedsz/lehajtod a fejed, és arra
gondoltam, talan szomoru vagy.”)

Egyszery, direkt, nyitott vegu kerdések (“*Hogy van a csaladod?”)

Praktikus tanacsok megosztasa (pl. mit mondhat, ha reszvétet nyilvanitanak neki)
Aktiv hallgatas es a csend “tartasa”

Korlatozzuk a személyes veszteségelmenyek megosztasat, mas vesztesegelmenyekkel
valo 6sszehasonlitast.

Ajanljunk fel lehetosegeket, hogy kikkel beszelhet a vesztesegrol.

Engedjik, hogy a sajat érzeseiket fejezzék ki (szemelyes kontrollérzet)!
Normalizaljuk a bdntudatot!

A gyerek dUhére nem reagalunk.

Tartsuk fenn a kapcsolatot.

Ha nem kész meg beszélni, de a tudat, hogy van valaki, aki elérhetd, nagyon fontos!



Alsos korosztaly

- Korforgas

- Fajok eletenek véglegessege




Mesek, konyvek

MESEK
ELETROL,
HALALROL ES
UJJASZULETESROL
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Filmek
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Sokan agy hiszik, hogy a lelkiik halaluk utan
Istenhez jut.

Ok ebbal
semmit nem

" vesznek

Tészre.

A lélek talan kiszall a testbadl. Lathatatlan. Konnyen
felrepiilhet a mennyorszagba,
ami ott lehet valahol

a vilagaron tal.

Isten pedig ott var
mindazokra,
akik meghaltak.
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Lehet, hogy Isten igy néz Ki... vagy igy... szakallal.

A mennyorszagban a holtak talan angyalokka

valtoznak... A
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Angyal bécsi

Angya] néni elefantangyal
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Vannak, akik nem hisznek abban,
hogy Isten létezik. Ugy képzelik,
hogy amikor meghalunk,
egyszeren csupa fekete minden,
és nincs tovabb, VEGE!

De sokan a feketét til komornak
tartjak, szerintik inkabb a halal
utan minden kék...

vagy viragos...

vagy aranyszind...

A halél egészen varatlanul is érkezhet.
Egyik nap még él a nagypapa, de masnap
talan mar nem talalkozhatsz vele.
Minden nagyon lires és szomor( ilyenkor.

Szeretnéd tudni, mi torténik vellink,
miutan meghaltunk?

A valaszt senki nem tudja,

csak aki mar meghalt. r\Q/




Kulonbozo kulturak vilagkeépei
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Beszélgetes

- kiUlonfele halalnemek
- halalfelelem

- talalkozas a halallal

MESEK
ELETROL,
HALALROL ES
UJJASZULETESROL
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A halal

mint raqyogé kezdet
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